
 

 

 

 

 

Francesca Vacca 

Data di nascita: 29/01/1971 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

 

 

CONTATTI 

 Via Luigi Einaudi, 48 

08100 Nuoro, Italia 

(Abitazione) 

 francesca.vacca@aslnuoro.it 

 francesca.vacca@cert.ordine- 

opi.it 

(+39) 3408139058 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

19/01/2024 – ATTUALE Nuoro , Italia 

Incarico di Funzione Organizzativa - Ortopedia P.O. 

S.Francesco (Del. D.G. n°34 del 19/01/24) ASL Nuoro 

Deliberazione del Direttore Generale dell’Asl n.3 di Nuoro n.34 del 19/01/2024 
• Analizzare i bisogni assistenziali e intervenire in situazioni complesse 
• Sovraintendere la qualità dell'assistenza e pianificare i turni di lavoro 
• Collaborare con l'équipe, gestire conflitti e promuovere la comunicazione 
efficace 
• Mappare competenze, organizzare risorse e promuovere la cultura di 
sicurezza e qualità 
• Valutare il bisogno di formazione, facilitare lo sviluppo professionale e 
stimolare l'innovazione 

Sito Internet https://www.asl3nuoro.it/ 

Link https://www.asl3nuoro.it/ap/deliberazione-del-direttore-generale-dellasl-n-3-di- 
nuoro-n-34-del-19-01-2024/ 

04/2023 – 18/12/2023 Nuoro , Italia 

Infermiere - U.O. Ortopedia P.O. S.Francesco ASL Nuoro 

• Accoglienza e valutazione pazienti 
• Assistenza pre e post operatoria ortopedica 
• Monitoraggio segni vitali e mobilità 
• Gestione del dolore post-operatorio 
• Mobilizzazione e coordinamento riabilitazione 
• Cura ferite e cambio medicazioni 
• Educazione pazienti su esercizi e cure domiciliari 
• Collaborazione con il team medico 
• Assistenza nella rimozione punti di sutura 
• Registrazione dati clinici. 

 

23/01/2018 – 04/2023 Nuoro , Italia 

Incarico di Funzione Organizzativa - Ortopedia P.O. 

S.Francesco ASL Nuoro 

• Analizzare i bisogni assistenziali e intervenire in situazioni complesse 
• Sovraintendere la qualità dell'assistenza e pianificare i turni di lavoro 
• Collaborare con l'équipe, gestire conflitti e promuovere la comunicazione 
efficace 
• Mappare competenze, organizzare risorse e promuovere la cultura di 
sicurezza e qualità 
• Valutare il bisogno di formazione, facilitare lo sviluppo professionale e 
stimolare l'innovazione 

 

01/07/2014 – 23/01/2018 Nuoro, Italia 

Gessista di Sala Gessi Ortopedia P.O. S.Francesco ASL Nuoro 

• Accoglienza e valutazione pazienti 

• Preparazione delle superfici 

• Applicazione del gesso 

• Assistenza nella rimozione punti di sutura 

• Riparazione e rifinitura 

• Utilizzo di attrezzature specializzate 

• Misurazioni e calcoli 

 

15/04/2004 – 01/07/2014 Nuoro, Italia 

Infermiera - U.O. Ortopedia P.O. S.Francesco ASL Nuoro 

• Accoglienza e valutazione pazienti 
• Assistenza pre e post operatoria ortopedica 
• Monitoraggio segni vitali e mobilità 
• Gestione del dolore post-operatorio 
• Mobilizzazione e coordinamento riabilitazione 
• Cura ferite e cambio medicazioni 
• Educazione pazienti su esercizi e cure domiciliari 
• Collaborazione con il team medico 
• Assistenza nella rimozione punti di sutura 
• Registrazione dati clinici. 
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05/06/2003 – 05/11/2003 Nuoro , Italia 

Infermiera - U.O. Urologia P.O. S.Francesco ASL Nuoro 

• Assistenza, valutazione e monitoraggio 

• Gestione della catetere e drenaggio 

• Somministrazione di farmaci 

• Educazione ai pazienti 
• Assistenza pre e post-operatoria 

• Gestione delle emergenze urologiche 

• Coordinamento delle cure 

 

2002 – 03/06/2003 Sassari , Italia 

Infermiera - U.O Medicina Presidio Ospedale Santi. Annunziata ASL Sassari 

• Assistenza e valutazione dei pazienti 

• Pianificazione e somministrazione delle cure 

• Monitoraggio dei pazienti 

• Gestione delle terapie intravenose 

• Coordinamento delle cure 

• Educazione ai pazienti 

• Gestione delle emergenze 

• Assistenza durante procedure diagnostiche e terapeutiche 
• Gestione del dolore 

• Igiene e prevenzione delle infezioni 

Sito Internet https://www.asl1sassari.it/ 

 

1995 – 1996 Ovodda, Italia 

Assistente domiciliare Cooperativa Sociale 

• Assistenza personale 
• Somministrazione di farmaci 

• Monitoraggio della salute 

• Assistenza durante le terapie fisiche o occupazionali 

• Comunicazione con il personale medico 

• Registro delle attività 

• Gestione delle emergenze 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

10/2018 – 05/05/2020 Nuoro, Italia 

MA624 - Master in Management per le funzioni di coordinamento nell'area delle 

professioni sanitarie Università Telematica Unipegaso 

Sito Internet https://www.unipegaso.it/  Campo di studio Medico-sanitario e farmaceutico  Voto finale 30/30 

Livello EQF Livello 7 EQF  Tesi Il cambiamento: da infermiere a manager 

 

11/1991 – 29/06/1994 Sorgono, Italia 

Diploma di Infermiere professionale ASL n.7 Sorgono 

Livello EQF Livello 5 EQF 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

LINGUA MADRE: italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B2 Produzione orale B2 

Lettura B2 Interazione orale B2 

Scrittura B2 
 

 
Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 

Competenze digitali - Risultati dei test 
 

A Alfabetizzazione informatica e digitale AVANZATO Livello 5 / 6 
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B Comunicazione e collaborazione AVANZATO Livello 5 / 6 

C Creazione di contenuti digitali INTERMEDIO Livello 4 / 6 

D Sicurezza INTERMEDIO Livello 4 / 6 

E Risoluzione dei problemi AVANZATO Livello 5 / 6 

Resultati da self-assessment basati su quadro europeo delle competenze digitali 2.1 
  

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Patente di guida 

  

Patente di guida: B 

 

Certificazioni 

07/1994 – ATTUALE 

Iscrizione Ordine professionale 

Iscrizione OPI Nuoro n. 1861 

01/01/2020 – 31/12/2023_ 2024 _ 2025 

Certificazione ECM 

La sottoscritta dichiara di essere in regola con l'acquisizione degli ECM per il triennio 2020/2023 
 

 

 
Consapevole che ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiaro che le informazioni rispondono a verità. Autorizzo il trattamento 
dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati 

personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 

Nuoro, 04/02/2024 

Francesca 

Vacca 

 
Firmato digitalmente 

da Francesca Vacca 

Data: 2024.02.05 

09:20:31 +01'00' 
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